COMMISSION SPORTIVE DE L’EURE

STAGES 2018/ 2019

LIEU : DOJO de LOUVIERS

Rue du Maréchal LECLERC (sauf CPS et JU-JITSU)

Ouvert aux CADETS-JUNIORS-SENIORS de la ceinture
blanche a noire
STAGES 23/10/2018 20h00 4 21h30 LOUVIERS
19/12/2018 19h30 a2 21h30 LOUVIERS
JUDO-JUJITSU | 13022019 |20n00a21h30 LOUVIERS
10/04/2019 19h30 2 21h30 BRIONNE
Présentation du programme de la ceinture noire UV2, du
GOSHIN JITSU, du figthing systeme et duo systéme
STAGES
ENSEIGNANTS | o2/09/2018 | 09H00 & 12H00
et CEINTURES
NOIRES
NAGE NO KATA - KATAME NO KATA - KIMENO KATA
GO NO SEN - JUNO KATA — KOSHING JITSU
STAGES 23/10/2018 |KATA MARDI 18h30 & 20h00 & partir de
KATA minimes
13/02/2019 | KATA MERCREDI 18h30420h00 & partir de
minimes
STAGES PRESENCE OBLIGATOIRE
des titulaires et des stagiaires
ARBITRAGE
ET 23/09/2018 DIMANCHE 09H00 a 17H00
COMMISSAIRE Ouvert aux professeurs le matin, pour présentation des
SPORTIF nouvelles régles d’arbitrage
COURS 21/10/2018 MINIMES/CADETS MASCULINS ET FEMININS
DE DIMANCHE de 09H30 a 16H00
PREPARATION CADETS, JUNIORS, SENIORS
De 19H30 a 21H00
SPORTIF 19/10/2018 LOUVIERS
ET 16/11/2018 | ALM-EVREUX — NE WAZA
TECHNIQUE 07/12/2018 |PONT AUDEMER
18/01/2019 LE NEUBOURG
08/03/2019 EVREUX SAINT MICHEL JUDO AGLO
05/04/2019 RUGLES
ECOLE 13/10/2018 Les SAMEDI de :
D’ARBITRAGE 24/11/2018 14h00 a 16h00 pour les leres Années
ET
COMMISSAIRE 12/01/2019 16h00 a 18h00 pour les 2eémes Années
SPORTIF 23/03/2019 | Rassemblement des 2 cours de 14h a 17h
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